
新年会　5日 
◇ はつもうで　7日
◇ お誕生日会　河本さん 7日

　　　　　　あやかさん 23日
　  ◇ 健康衛生教室

　（眼の体そう） 8日

　（手足の手入れ） 8日・11日・22日

　（歯の観察・手入れ） 8日・29日

　（体重測定） 10日

◇ かきぞめ　9日
◇ ダンス教室　10日・31日
◇ おしゃべりサロン　15日・30日
◇ 音楽教室　17日・24日
◇ 本人ハートの会 17日
◇ 医師来所　健康指導　18日
◇ 第2あいで合同活動　19日
◇ 調理実習 19日・21日
◇ 来月の予定を話し合う会　25日
◇ 大掃除 28日
◇ 看護師来所　健康指導　30日　
◇ 月だより 発行と学習 31日

　　

◇　◇　◇　◇　◇　◇1月のできごと
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毎日、月だより

見てるから・・・

漢字も読めるように

なってきた！！

おやつ 作り

医師の 健康衛生指導日

元気いっぱいに 

育った とうみょう。 

お味噌汁に。 

 

 

神様に名前と 住所を 

伝えてから 願いごとを。 

口の中も 

きよめましょう。 

みんな だいすきな 

焼き肉と 焼きそば。 

サラダ菜に 巻いて。 

じゅんび オッケー。 

１人ずつ 包丁を持って、  

大根や ちくわなどを切りました。 

歌って、おどって、もりあがるぅ～。 

2019年 あけまして おめでとう！

みんなと 久しぶりに 再会。 

藤森神社へ はつもうで。 

クラッカーに 果物や 

チーズをのせて。 

河本さん おめでとう。 

笑顔がいいね！ 

あやかさん おめでとう。 

おたん生日の人が 

座られる席で、 

みんなから お祝いを！ 

「瀧本さん おめでとう」 

入船さんから 

お祝いの言葉。 

今年も 元気で 

楽しく 過ごしましょう。 

かんぱ～い！ 

お雑煮は、 

お餅の代わりに 

おかきを入れて。 
（のどに つめたら大変！） 

朱竹の湯飲み。 

縁起がいい。 

くろまめ・かまぼこ・ 

こぶまき・田作り。 

おせち料理を 

いただく 

海老入り ちらし寿司。 

手を丸めて！ 
(ねこの手に ならな～い) 

いろいろな お話が聞けて、たのしい。 

忘年会（12月開催）

新 年 会

とうみょう

お 会た ん 生 日

( しょく員の 手づくりケーキで )

1 年に 1 度の大切な日です。

カラオケ 大会

エビ入り すいとん 

具だくさん汁 

調 理 実 習


