
健康衛生教室
　（眼の体そう） 3日

　（手足の手入れ・指の運動） 1日

　（歯の観察・手入れ） 8日・18日・27日

　  　（体重測定） 12日

◇ 節分祭　3日 
◇ おしゃべりサロン　5日・26日
◇ 第2あいで合同活動　6日・22日
◇ 音楽教室　7日・14日
◇ ダンス教室　7日・21日
◇ 来月の予定を話し合う会　8日
◇ 本人ハートの会 13日
◇ お誕生日会　山根さん 13日(16日)
◇ バレンタインデーイベント　14日
◇ 医師来所　健康指導　15日
◇ 森山市長さんとの対話集会　19日
◇ おやつ作り 22日
◇ 大掃除 25日
◇ 絵画教室　26日
◇ 月だより 発行と学習 28日
◇ 看護師来所　健康指導　日　

　　

◇　◇　◇　◇　◇　◇2月のできごと
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毎日、月だより

見てるから・・・

漢字も読めるように

なってきた！！

節 分 祭

医師の 健康衛生指導日

 

 

友だちから 

つる のプレゼント。 

チョコロールケーキで 

お祝い。 

切東院長の指導日。 

利用者さんの 質問には 

わかりやすく・・・ 

がぶり。 うまい！ 

山根さん おめでとう。 

てれずに、 きりっと、 

写真さつえい！ 

あたらしい ダンス 

はじめました。 

市長さんの笑顔に、 本人さんも笑顔に。 

おもしろい（？）意見が た～くさん。 

ポンポン 

飛び出て 

おもしろかった。 

ストレッチ。 

アキレスけんを 伸ばす。 

スイッチ オン！ 
ジ～ッと 

かんさつ。 

体力づくり 

かかとを上げる 

運動。 
みんなで ボールけり。 

あたたかい日は うれしい！ 

トウモロコシを 入れる。 

な（7）かよくで、 ７つぶ。 

なかよくが２回で、 

14つぶ たべました。 

ホワイトチョコの 中には 

まるごと イチゴが。 

みて！ みて！  
   巻けた！ 

２本 作りました。 玉子焼きも にんじんも 

大きい！ 赤だしも 一緒に。 

鯛１００％の 

ちくわ！ 
ぐっと おさえて巻く。 

バレンタイン デー の イベント

ちくわの穴から のぞいて。 

いいこと、 見えた・・・かな？ 

うまく 重ねて。 わくわくどきどきの、 

恵方巻き づくり。 

お 会た ん 生 日

( しょく員の 手づくりケーキで )

1 年に 1 度の大切な日です。

森山市長さんとの 対話集会

うまく 巻けた！ 

ポップコーン作り

ダンス 教室


