
健康衛生教室
　（眼の体そう） 2日

　（手足の手入れ） 2日・11日・19日

 　（歯の観察・手入れ） 11日・17日・27日

　（体重測定） 10日

◇ そうめん流し大会　3日
◇ ダンス教室　4日・12日
◇ 市民健診　5日
◇ 第２あいで合同活動 6日・13日・23日

◇ 音楽教室　10日・24日
◇ 調理実習　16日
◇ 看護師来所　健康指導　18日
◇ おしゃべりサロン　19日
◇ 医師来所　健康指導　20日
◇ 須磨海浜水族園　21日
◇ 来月の予定を話し合う会　24日
◇ 大掃除　25日
◇ 絵画教室　26日
◇ 月だより 発行 31日
◇ インフルエンザ予防接種 31日

　　

◇　◇　◇　◇　◇　◇10月のできごと
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話しかけ・ ・ ・ 

いつも やさし～い。 

血圧や 

たいじゅう。 

いつも通り  

落ちついて 

はかれたね。 

「おいし～い」 「はじめてたべた！」 

フォークとスプーンを 上手につかって。 

イルカの ライブショーを見学。 

みごとな ジャンプ！ 
 いっしょう けんめい 

   練習したんだろうね～ 

まっかな 

ミニトマトが 

コロコロと。 

ドリアと 

たまねぎの 

皮から作った 

スープ。 
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「でかい！」 「おもしろい顔してる！」 

おおきな すいそうに いろいろな お魚が  

気持ちよさそうに。 

そうめんが 流れてきた！ 
たくさん すくって・・・ 

食べることに 夢中。 

選挙の日は、 台風が来るかもしれないと、 

期日前とうひょうに 行きました。 

宮城めいぶつ 

『ずんだもち』を 

いただきました。 
 プレミアムフライデーは 

     今回でおしまい 

アナゴは 穴が好きなのかな？ 

つつの中には、 たくさんの 

アナゴが、 グニョグニョ。 

たまねぎ、 にんじん、 ぎゅう肉・ ・ ・ 

テントでひとやすみ。 

ミカンや シュークリームを 

たべたり、 ジュースを 

のんだり・・・ 
（ちょっと たべすぎかな～） 

おりがみ 

「ど～おるの？」 

「こう 折るやろ。」 

選 きょ

そうめん流し大会

プレミアム フライデーは…
第２あいで活動
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市 民 健 診

調 理 実 習
(ミートドリア)


