
健康衛生教室
　（眼の体そう） 1日

　（体重測定） 1日

　  　（手足の手入れ） 1日・6日・23日

　（歯の観察・手入れ） 7日・20日

◇ 節分祭 2日
◇ おしゃべりサロン　7日
◇ ダンス教室　8日・15日
◇ 第2あいで合同活動　9日・28日
◇ 音楽教室　13日・20日
◇ 来月の予定を話し合う会　13日
◇ バレンタインデーイベント　14日
◇ 医師来所　健康指導　16日
◇ お誕生日会 山根さん 16日
◇ 森山市長さんとの対話集会 19日
◇ 絵画教室 22日
◇ 焼肉の体験学習　22日
◇ 本人ハートの会　22日
◇ 大掃除　26日
◇ 看護師来所　健康指導　27日
◇ 月だより 発行と学習 28日
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お 会
１ 年に １ 度の大切な日です！！

た ん 生 日

( しょく員の 手づくりケーキで )

毎日、月だより

見てるから・・・

漢字も読めるように

なってきた！！

みなさん健康だが、 太りすぎ。 

食べすぎ注意。 よくかんで。 

腹八分でなく、 六分でやめなさい！ 
森川医師の スーパーアドバイス。 

３種類のチョコと アルファベットの 

文字入り ビスケット。 

コーヒーか レモンティーで。 

新しいファイル 

をプレゼント。 

せいり せいとん 

できるように！ 

おなかいっぱい。 

ピースサインは、 ちょっとひかえめ。 

貸しきりで、 ゆっくりできました。 

利用者さんから、 いろいろな意見が 

たくさん出ました。  

真剣に 聞いてくださる 

森山市長さんに、 感謝です！ 

みんなの拍手に、 

ちょっと てれちゃう 山根さん。 

おめでとう 山根さん。 

ピースサイン？？ 

いつもより派手な 

パフォーマンスだ！ 

すめしを 

すばやく 

広げる。 

けっこう 

むずかしい。 

大きくて 

サービス満点の具。 

上手く おかないと 

コロコロ 

落ちてくるよ。 

ためらっては 

いけないのだ！ 
いっきに くるり。 

ケーキは 

チョコレートも 

クリームも 

たっぷり！ 

バレンタイン デー の イベント

オニと 

なかよく 

豆まき。 

お面は 

手づくり。 

かんぴょう 

にんじん 

たまご焼き 

ささみのカラアゲ 

かまぼこ 

きゅうり。 

 

切り口も鮮やか。 

『 ぼくに まかせて 』 

自宅や お店でも 

やってます。 

お肉やキムチを 

レタスでまいて、 

ひとくちで。 

『 うまい！ 』 

「恵方」とは、 えんぎの良い方角。 

自分で巻いた 恵方巻きを 

もって、 南南東をむく。 

『いっただきま～す』 

焼き肉の 体験学習

節 分 祭


