
健康衛生教室
◇ 　（眼の体そう） 1日

　（手足手入れ・指運動） 2日・11日・23日

　（歯の観察・手入れ） 8日・16日・18日・28日

　  　（体重測定） 10日

◇ 大掃除　1日
◇ ダンス教室　3日・17日・31日
◇ おしゃべりサロン　4日

◇ 音楽教室　7日・21日
◇ スポーツ教室　9日
◇ 絵画教室　15日
◇ 来月の予定を話し合う会　15日

◇ 看護師・理学療法士来所　16日
◇ 医師来所　健康指導　18日

◇ スポーツフェスタ 19日
◇ 学習会 22日
◇ 本人ハートの会 24日

◇ 創作活動 25日
◇ 調理実習 29日
◇ インフルエンザ予防接種 29日
◇ 月だより 発行と学習 30日

　　

◇　◇　◇　◇　◇　◇10月のできごと

　令和元年　11月号 書:

音 楽 教 室
ダンス 教室

漢字も

読めるように

なった！！
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   作業所 あい　    摂津市新在家１-３１-５

TEL・FAX ０７２-６５３-５２２８

FAX ０６-７８６０-０７７０
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みんなで 草ひき。 

草は 元気がいいね。 

ダンスの前に。 

わき腹をのばす 

ストレッチ。 

「がんばれ～。」 

パナソニック 

スタジアム吹田で。 

床は フローリングに。 

段差がなくなって 安全に。 

第2あいを リフォーム

 

 

スポーツフェスタ 2019

両腕を まわして。 

列車になった気分で 

歌おう❢ 

もっと お米を知ろう❢❢ 
いなほ を手に取って。 

もみ→ 玄米→ 白米に なるんだね。 

かんさつ・がくしゅう

テラスを せっち。 

屋根を のばして。 

窓の近くも、 

すずしく なるように。 

「はいれ❢」  的に向かって、 

フライングディスクが飛ぶ。 
ジャンプ❢ 

去年に続いて、 

金メダルを めざす。 

山根さんと 

瀧本さんが 

１，２フィニッシュで 

ひょうしょう台に。 

あい特製の 

おいなりさん。 

お肉や エビをのせて。 

温野菜のサラダと 

スープも 一緒に。 

雨水が 

もれないように。 

物置の屋根を 

しっかり ほしゅう。 

ベニヤ板を まわりに。 

農作業の用具や 

自転車も 

ぬれません。 

笑顔で 

バンザ～イ。 

ガンバ大阪の 試合を 観戦
農園の手入れ

お弁当無しの日の昼食


