
健康衛生教室
　（眼の体そう） 2日

　（手足手入れ・指運動） 2日・11日・23日

　（歯の観察・手入れ） 9日・18日・26日

　  　（体重測定） 10日

◇ スポーツ教室　4日

◇ お誕生日会　南谷さん　5日

　　　　　　山田さん20日(21日)
　　　　　　瀧本さん　28日

◇ 音楽教室　6日・16日
◇ 風船バレーボール大会 8日

◇ 大掃除　9日
◇ 第2あいで合同活動　11日・13日
◇ ダンス教室　12日
◇ 年賀状作り　16日～20日
◇ 看護師・理学療法士来所　18日

◇ 学習会（健康） 20日
◇ 医師来所　健康指導　20日

◇ 来月の予定を話し合う会　23日
◇ クリスマス会 24日
◇ おしゃべりサロン　25日

◇ 本人ハートの会 26日
◇ 月だより 発行と学習 27日

　　 ◇ 忘年会 27日
◇ 調理実習 28日

◇　◇　◇　◇　◇　◇12月のできごと

　令和2年　1月号 書:

クリスマス会

「瀧本さんの

誕生日会」と

「忘年会」は

２月号に掲載。

お楽しみに！

風船バレーボール大会

漢字も

読めるように

なった！！
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南谷さんおめでとう。 大好きなコーヒーで かんぱい。 

イチゴと 生クリームのケーキでお祝い。 

「 メリ～ クリスマ～ス❢❢ 」 
たくさんの サンタさんたち。 

ニッコリ 記念さつえい。 

医師の 健康衛生指導日

きれいに なった❢ 
笑顔が 出る。 

溝にも 

落ち葉が 

たくさん。 グ～ッ と 

アキレスけんを 伸ばす。 

みんな 

風せんに 注目❢ 
うちかえした。 

「野菜も 食べる 

けど・・・やっぱり 

お肉かな。」 

利用者さんの質問に、 

藤本先生が やさしく答えて・・・ 

（利用者さん、 合ずちを 

うちながら わかった？ と。） 

山田さんおめでとう。 チーズケーキの上には、 

ハートのチョコレートをトッピング。  1 年前の 

おたんじょう日会の写真も プレゼント。 

庭そうじ。 

落ち葉が いっぱい。 

「アクティブステップ」 

きたえよう。 

体力づくり年賀状 ポストに。
体 験

自分が 書いた絵を 

ハガキに いんさつ。 

楽しみ。 

みかんの 

つめほうだい。 

きんちょうする～。 

非常食の 

乾パンの 

試食。 

お 会た ん 生 日

( しょく員の 手づくりケーキで )

1 年に 1 度の大切な日です。

第2あいで 大そうじ
看 護 師 の 指 導


